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2.1.1 PLANOS ARQUlTECTéNlCOS, ESTRUCTURALES E

La elaboracion de los proyectos de los planteles educativos
estara basada en los requerimientos proporcionados por el
area de planeacion educativa de la SEP, en cuanto a
ubicacién, plan maestro y etapas de desarrollo.

2. CONTENIDO

El contenido de los proyectos comprendera los aspectos
arquitectonicos, estructurales, de instalaciones,
especificacionesy de mobiliarioy equipo.

Los proyectos deberan cumplir con lo que corresponda de
lo fijado en los capitulos 1y 2 de este tomo, y/o lo ordenado
por el organismo. Ademas, con las disposiciones legales y
reglamentarias siguientes:

a) Ley de Obras Publicasy su Reglamento.

b) Ley Federal para Prevenir y Controlar la Contaminacion
Ambiental.

¢) Ley Federal de Proteccion del Patrimonio Cultural.

d) Reglamento de Ingenieria Sanitaria de la Secretaria de
Salud.

e) Reglamento de Higiene y Seguridad.

f) Reglamento de Obras e Instalaciones Eléctricas de Ia
Comision Federal de Electricidad.

g) Reglamento de la Distribuciéon de Gas de la Direccidon
General de Energia de la SEMIP.

h) Reglamento de Construcciones del Distrito Federal y
Normas Técnicas Complementarias..

i) Reglamento de Construcciones de la Entidad Federativa
en la que se vaya a realizar la obra.

j) Normas Oficiales Mexicanas

k) Normas Mexicanas

2.1 CARACTERISTICAS Y DIMENSIONES DEL MATERIAL GRAFICO

INSTALACIONES

Aquellos planos que se deriven de los estudios y proyectos, se
elaboraran con los materiales, formatos, tipos de letra,
nomenclatura, simbologia, escalas, dimensiones y demas
caracteristicas, fijadas por el organismo.

21.2 ABREVIATURAS

Se adoptaran las abreviaturas convenidas
internacionalmente, de las unidades que se dan a
continuacion:

Tabla 1. Unidades de medida

UNIDADES DE MEDIDA

UNIDAD ABREVIATURA
Longitud
Kildmetro km
Metro m
Centimetro cm
Milimetro mm
Superficie
Hectarea ha
Metro cudrado m?
Volumen
Metro cubico m3
Litro L
Masa
Tonelada t
Kilogramo Kg
Gramo ar
Presion
Tonelada por metro cuadrado t/m?2
Kilogramo por centimetro cuadrado kg/cm?
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Tabla 2. Unidad de medida (Continuacién)

UNIDADES DE MEDIDA

UNIDAD ABREVIATURA
Temperatura
Grados centigrados | °C
Electricidad
Vots (voltaje) \%
Amperios (corriente) A
Vatios W
Ohms (resistencia) R
Corriente alterna CA
Corriente continua CC
Kilo Voltio - Amperio KVA
Trabajo
Caballos de fuerza HP
Caballos de vapor CcVv
Calor
Kilocaloria kcal
British Termal Unit BTU
Luminiscencia
Lux Ix
Lumen Im
Candela cd
Frecuencia
Ciclos por segundo cps
Tiempo
Hora h
Minuto min
Segundo S
Acustica
Decibelios dB

3 PROYECTO ARQUITECTONICO

El proyecto arquitectdnico deberad ser la representacién o
expresion grafica de la solucion a los requerimientos
proporcionados por el area de planeacién educativa de la
SEP o la instancia solicitante.

En su realizacién comprendera dos etapas:

a) Anteproyecto.
b) Proyecto definitivo.

3.1 ANTEPROYECTO

El anteproyecto contemplard las distintas alternativas de
solucién que se someteran a la consideracion del area
correspondiente de la SEP o la instancia solicitante para su
aprobacidén, en su caso.

Constara de los planos siguientes:

a) Planta de Conjunto o Plan Maestro.
b) Plantas generales de los edificios.
¢) Fachadasy Cortes generales.

Con base en la alternativa aprobada se elaboraran los
anteproyectos estructurales y de instalaciones, con los que se
definiran: secciones aproximadas de los elementos
estructurales, juntas de construccién, ductos para
instalaciones, posicion de bajadas, localizacion de tableros,
casas de maquinas y subestaciones, cubos de escalera y los
demas conceptos necesarios para la elaboracién del proyecto
arquitecténico definitivo.
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3.2 PROYECTO DEFINITIVO

El proyecto arquitecténico definitivo comprenderda, como
minimo, los planos y requisitos siguientes:

3.21 PLANOS DE CONJUNTO Y LOCALIZACION

Croquis de las calles de la poblacidon en las que se localice el
terreno, indicando orientacion, linderos y servicios publicos;
planos topograficos del terreno con curvas de nivel, la
ubicacion de los edificios, ejes principales y cotas de los
distintos niveles.

3.2.2 PLAN MAESTRO O PLANTA DE CONJUNTO Y PLANOS
COMPLEMENTARIOS

En este plano se contemplaran: la zonificacion, orientacion y
posicion en el terreno de los espacios educativos; los ejes
principales, distancias entre edificios, bancos de nivel y
puntos de conexion a los servicios de drenaje, agua potable
y energia eléctrica; las obras exteriores: plaza civica, campos
deportivos, zonas jardinadas, tanque elevado, cisterna,
subestacion eléctrica, alumbrado exterior, niveles, taludes,
andadores, rampas para personas con discapacidad, pasos a
cubierto, accesos y estacionamientos. Los planos
complementarios seran los necesarios que requieran una
representacion grafica a mayor escala de los elementos que
formen parte del conjunto (plazas, andadores, rampas,
canchas, cisternas, asta bandera, pdrtico de acceso, reja, muro
perimetral, etc.)

3.2.3 PLANTAS
En las que se senalaran: Las dimensiones de los locales,

escaleras, espesores de muros, secciones de la estructura, ejes
y niveles; las especificaciones de pisos, muros, canceles y

plafones; uniones entre muros y estructura, canceleria y
Muros; juntas de construccion; giros de puertas; la posicion de
mobiliario y equipo; ventilacion cenital;, tipo de estructura;
ductos para instalaciones; pasos de instalaciones; lamparas.
Planta de azotea indicando pendientes, volados, bases para
tinacos o equipos etc. Con notas de especificaciones
generales, dimensiones y niveles.

3.2.4 PLANO DE FACHADAS

Este plano comprendera: el desarrollo longitudinal total en
alzado del local; ejes, alturas de entrepiso y niveles; puertas y
ventanas; peraltes, rodapiés y rampas; las especificaciones de
acabados de muros y cubiertas; identificaciéon de puertas y
ventanas; juntas de construccion; volados, etc.

3.2.5 PLANO DE CORTES

En este plano se indicaran: las dimensiones de elementos
constructivos, alturas de entrepiso, niveles, volados, cubierta,
tipo de estructura, desplante de columnas, muros de
contencion; las especificaciones de acabados en pisos, muros,
cubiertas, plafones y canceles; los ductos, registros y pasos de
instalaciones y juntas de construccidon; desarrollo de
escaleras; barandales y pasamanos.

3.2.6 PLANOS DE VENTANAS, CANCELERIA Y PUERTAS

En este plano se representaran: la localizaciéon en planta y los
alzados de canceleria interior y exterior, las secciones, calibres
y tipo de perfiles; caracteristicas de los materiales; numero de
piezas; herrajes y mecanismos de operacion; protecciones; los
tipos y espesores de los vidrios y tabletas; detalles de anclajes
y uniones a los muros y estructura; empaques y junquillos;
modulos fijos y moviles.
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3.2.7 PLANO DE CORTES POR FACHADA Y DETALLES

En este plano se consignaran: las alturas de entrepiso y
dimensiones de los elementos constructivos; tipo de
estructura; desplante de columnas y dados de cimentacion;
muros de contencidn; juntas de construccion; los ductos,
registros y pasos de instalaciones en cimentacion vy
estructura; posicion de tableros y registros eléctricos; altura
de muebles; profundidad de registros de drenaje Y,
eléctricos; espesores de muros con recubrimientos;
uniones de muros con estructura y canceles; los detalles de
impermeabilizaciédn de cubiertas; bajadas pluviales y de
drenaje; alturas de mochetas y ventanas;, anclaje de
recubrimientos; goteros; desarrollo de escaleras y detalles de
escalones; soportes de l|ldmparas; y en general, cualquier
detalle constructivo que requiera de un plano arquitectéonico
para su construccion.

3.2.8 PLANO DE MOBILIARIO Y EQUIPO.

En este plano se figurardn en plantas, las guias mecanicas
de mobiliario y equipo de los distintos locales en las que
debera quedar indicado su colocacidn, asimismo su
nomenclatura y relaciéon del mismo con descripcién general y
de ser posible, su dimension.

3.2.9 PLANOS COMPLEMENTARIOS

Estos serdn de entre otros: Plano de Albanileria y Acabados.
Se representaran los elementos estructurales secundarios
como castillos, muros, contrafuertes, etc. estos elementos
deberan corresponder en su dimensidon y posicion con lo
sefalado en los planos estructurales. Se acotaran con
referencia a los ejes estructurales y se indicara si estos
elementos contindan, nacen o mueren en el nivel que se este
dibujando. Para acabados se emplearan en plantas

arquitectonicas principalmente y si se requiere en fachadas y
cortes generales para indicar los tipos de acabados en muros,
pisos y plafones, indicando cambios de material en los
mismos y se complementara con la tabla en la cual se
especifiquen los acabados y las bases a las que se refieren los
simbolos, indicando tipo de material, dimensiones, color,
textura, dimensiones y lo que se considere importante para el
concepto.

Plano de plafones. Se indicaran sobre Ilas plantas
arquitecténicas generales o de secciones, la distribucidon de
los elementos que conformas los plafones, especificando
sus materiales y sistemas constructivos.

3.3 REQUISITOS MINIMOS DE ILUMINACION VENTILACION,
CONFORT TERMICO Y DEMAS EQUIPAMIENTO

Los locales escolares, en cuanto a iluminacidén natural y
artificial, ventilacién, confort térmico, confort acustico, y
equipamiento sanitario, deberan cumplir con los siguientes
requisitos:

3.3.1 ILUMINACION NATURAL

Expresada en porcentaje (%)

La cantidad de luz natural dentro de un local depende, de
la iluminacién exterior, de Ila superficie, posicion vy
estructura de las ventanas y eventualmente, de obstaculos
exteriores colocados en el angulo de penetracién de la luz,
como arboles y construcciones.

La intensidad luminosa durante el dia, puede variar de 100
luxes a 3,000 luxes.
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Se denomina cociente diurno a la siguiente expresion:

Intensidad luminosa interior

Intensidad luminosa exterior

Expresada en por ciento (%)
La iluminacion cenital proporciona el cociente diurno mas

alto y varia de acuerdo con el angulo de penetracion de los
rayos solares. (Ver ilustracion 1)

30 45° \b0’ 75°

W
= \\
—=X\

llustracion 1. Variaciones del cociente diurno

Los cocientes diurnos minimos recomendables son:

Tabla 3. Cocientes diurnos minimos

COCIENTES DIURNOS MINIMOS

TIPO DE ACTIVIDAD COCIENTE
Actividades escolares normales 2%
Clases de primaria y secundaria 4%
Laboratorios ya talleres de maquinas 6%
Talleres de dibujo y costura 10%

La calidad de la luz es tan importante como la cantidad que
se recibe dentro de un local. Se obtiene mediante una
difusion uniforme evitando contrastes bruscos Y
deslumbramientos.

El plafon y las paredes son los elementos reflejantes mas
importantes para lograr una difusion uniforme. El piso es el
reflector mas poderoso, pero en sentido inverso, por lo que de
preferencia no debe ser brillante. Se consideran los siguientes
valores del porciento de luz reflejada para:

Tabla 4. Valores de porcentaje de luz reflejada

VALORES DE PORCENTAIJE DE LUZ REFLEJADA

ELEMENTOS PORCENTAJE
Plafén 75%
Muros 55%

Mobiliario 50%
Pizarrones 20%

&n
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3.3.2 ILUMINACION ARTIFICIAL

El color que las superficies reflejan:

Tabla 5. Superficies reflejantes

PORCENTAJE EN COLORES QUE LAS SUPERFICIES

REFLEJAN

COLOR PORCETAIJE
Blanco 75%
Amarillo claro 60%
Verde claro 50%
Roja 45%
Azul claro 40%
Gris claro 35%
Naranja 25%
Gris claro 20%
Verde oscuro 10%
Rojo oscuro 10%
Azul oscuro 10%

Negro 0% a 3%

La iluminacién principal de las aulas y demas locales
destinados a la ensenanza debera provenir del lado
izquierdo de los alumnos Yy estar preferentemente orientada
al norte.

Para asegurar una iluminacion natural uniforme, la superficie
de ventanas debe ser, por lo menos, de un tercio del area del
local

Se debera cumplir con las exigencias cuantitativas y cualitativas
de la iluminacién natural.

El pardmetro basico para determinar los niveles de iluminacion
artificial minimos recomendables, se basa en la agudeza visual,
confort y la edad de las personas.

Puesto gque la necesidad de luz aumenta con los afos, se hace
necesario establecer una relacion de aumento medio de luz
necesario para la lectura de un libro con buena impresién. Si se
considera que la luz necesaria para la lectura de un libro a los 40
anos de edad es de 1 (400 luxes aproximadamente), para otras
edades se necesita:

Tabla 6. Incremento de luz

AUMENTO DE LUZ NECESARIO POR EDAD

EDAD NECESIDAD DE LUZ (LUXES)
10 Afios 1/3 133
20 Afos 1/2 200
30ARA0S 2/3 266
40 AROS 1 400
50 ARos 2 200
60 ARos 5 2000

De ahi que las intensidades minimas recomendables para
planteles educativos sean las siguientes:
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. . 3.3.3 VENTILACION
Tabla 7. Intensidad luminica

Las condiciones de ventilacion de un local dependen de
factores cuantitativos y cualitativos, tales como, contenido de

INTENSIDAD LUMINICA PARA ESCUELAS

AULAS INTENSIDAD oxigeno, ausencia de polvo y olores contaminantes,
. - (LUXES) temperatura ambiente, mMovimiento \Y, grado de
Jardin de Nifios 150 humidificacion del aire.
Escuela s Primarias 150
Escuelas Secundarias 175-250 Los volimenes minimos de aire recomendados y la
Nivel Medio Superior 300 - 350 renovacion de los mismos, para un local escolar, deberan ser:
Talleres
Carpinteria, soldadura, electricidad, 400 Tabla 8. Volumen minimo de aire
mecanica automotriz, corte y confeccién ’
Forja, tratamiento térmico, construccion 400 VOLUMENES MINIMOS DE ‘,MRE
Maquinas - herramientas, electronica 500 VOLUMEN DISPONIBLE POR NUMERO DE
Locales especiales ALUMNO m3 RENOVACIONES POR
- - - - ALUMNO POR HORA
Gimnasio, cocina, lavanderia 300
Administracién, sala de profesores 350 3 9
Intendencia, archivo 150 - 200 S S
Laboratorios 7 &
9 3

Geografia, historia, disefo artistico, musica,
trabajos manuales, bibliotecas, salas de 400

lectura examen médico La renovacion del aire se podra realizar en forma natural a

través de los espacios abiertos en ventanas, y/o en forma
500 mecanica por medio de aparatos y accesorios destinados a
este objeto.

Salas de costura, disefio técnico, laboratorios
de metrologia y electrometria

Circulaciones

Pasos cubiertos 50 Dependiendo con la localizacidon geografica, se recomienda

Pasillos 70 proporcionar una ventilacién natural cruzada, controlada

Cubos de escaleras 150 mecanicamente, de por lo menos un tercio (1/3) del drea de
Espacios comunes ventanas o un noveno (1/9) del area del local.

Sala de conferencias, cafeteria o restaurante 150

Vestibulos 100 - 150

Locales de servicio
Sanitarios, vestidores, banos, duchas,
laboratorios

100
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3.3.4 CONFORT TERMICO

Las temperaturas secas
0.2 m/s, deberan ser de acuerdo a la tabla No 9:

Tabla 9. Temperatura seca recomendable

TEMPERATURA SECA RECOMENDABLE (HR = 50%) ‘

ESPACIOS \ TEMPERATURA \
Aulas, IaboratOfios, bibliqtepas, ;alas de 18°C -25°C
lectura, cafeterias y administraciones
Trabajos manuales, talleres y lavanderias 15°C-25°C
Gimnasios 12 °C - 25°C
Examen médico 24 °C
Dormitorios 25°C

3.3.5 ORIENTACION DE LOS EDIFICIOS

Para climas tropicales y templados, la orientaciéon
conveniente es norte-sur y para climas frios se recomienda
la orientacién oriente-poniente. Ambas orientaciones con
variacion maxima de 15 grados.

Las circulaciones exteriores se protegeran del sol y las
lluvias mediantes volados o aleros. En edificios de un nivel
éstos seran de por lo menos de 110 metros y una altura
minima de 2.30 m. Para edificios de dos o mas niveles, los
volados en circulaciones exteriores seran de 2.25 metros
como minimo.

Es recomendable auxiliarse de cortinas de arboles para
reducir o filtrar la penetracién de los rayos solares dentro de
los locales destinados a la ensefanza.

recomendables, para una
humidificacion relativa del aire de 50% y movimiento de O a

n

llustracién 2. Funciones que debe cumplir una ventana

N

k
Pantalla
Al ruido,
viento
lluvia
Renovacién
de Aire b

<

Filtrado

De luz

Exterior

| Interior

J
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Tabla 11. Mobiliario de servicios para secundaria
3.4 MOBILIARIO DE SERVICIOS

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE MOBILIARIO DE
SERVICIOS

El nUmero de muebles para servicios sanitarios, debera
cumplir con los minimos que se senalan a continuacion

- - ] . R NIVELEDUCTIVO  TWPODEMUEBLE
Tabla 10. Mobiliario de Servicio Jardin de Nifios y Primaria EXCUSADO MINGITORIO AVABO

. Primaria con 12 grupos
REQUERIMIENTOS MINIMOS DE MOBILIARIO DE SERVICIOS H b 4 3 4
NIVEL EDUCTIVO TIPO DE MUEBLE Alumnos | RrEs
EXCUSADO | MINGITORIO | LAVABO Mujeres S 4
Jardin de nifios con 3 grupos Maestros | Hombres 1 1 1
Alumnos Hombres ! ! 2 Mujeres 2 1
Mujeres 2 2 Primaria con 18 grupos
Maestros Hombres ! ! Alumnos | Hombres 7 4 5
Mujeres 1 1 -
Jardin de nifios con 6 grupos Mujeres n S
Homlbres 2 2 2 Maestros | Hombres 2 1
Alumnos -
Mujeres 3 2 Mujeres 2 1
Maestros Hombres | ] Secundaria general y Técnica con 3 0 6 grupos
| Mujeres ! ! Alumnos | Hombres 2 2 2
Jardin de nifos con 9 grupos -
Alumnoe |Hombres 3 3 4 Mujeres 3 2
Mujeres 5 4 Maestros | Hombres 1 1
Maestros Hombres ! ! - Mujeres S - 1 1
Mujeres 1 1 Secundaria general y técnica con 9 o 12 grupos
Primaria con 6 grupos Alumnos | Hombres 4 3 5
AlUMNOS Homlbres 2 2 2 -
Mujeres 3 > Mujeres 5 2
Hombres 1 1 Maestros | Hombres 1 1
Maestros , i
Mujeres 1 1 Mujeres 1 1
Secundaria general y técnica con 18 grupos
Alumnos | Hombres 7 4 5
Mujeres N 5
Maestros | Hombres 1
Mujeres 1

12
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Tabla 12. Mobiliario de servicio para Medio Superior
REQUERIMIENTOS MINIMOS DE MOBILIARIO DE

SERVICIOS

TIPO DE MUEBLE
EXCUSADO | MINGITORIO | LAVABO
Preparatoria con 9 grupos

AlUMNOS Hombres 3 2 2
Mujeres 5 2
Hombres 1 1
Maestros Mujeres ] ]
Preparatoria con 15 grupos
AlUMNOS Hombres 3 2 2
Mujeres 5 2
Hombres 1 1
Maestros Mujeres 1 ]
Preparatoria con 24 grupos
AlUMNOS Hombres 7 4 5
Mujeres 11 5
Hombres 2 1
Maestros Mujeres 5 ]
CETIS, CBTIS, CET del mar con 18 grupos
AlUMNOS Hombres 7 4 5
Mujeres 1 5
Hombres 2 1
Maestros Mujeres 5 1
Centros de Estudios Tecnoldgicos Agropecuarios con 12
grupos
AlUMNOS Hombres 3 2 2
Mujeres 5 2
Hombres 1 1
Maestros Mujeres 1 1
Normal Preescolar y Normal Primaria con 12 grupos
AlUMNOS Hombres 6 3 4
Mujeres 8 4
Maestros Hombres ! !
Mujeres 1 1

13

Tabla 13. Mobiliario de servicio para centros especiales

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE MOBILIARIO DE SERVICIOS

TIPO DE MUEBLE
EXCUSADO MINGITORIO LAVABO REGADERA

NIVEL EDUCTIVO

Educacion Especial, Discapacidad Intelectual o Cognitiva con 10 grupos
AlUMNOS Hombres 1 2 2
Mujeres 3 2
Hombres 1 1
Maestros Mujeres ] 1
Educacion Especial, Discapacidad Auditiva y del Lenguaje con 12 grupos
AlUMNOS Hombres 1 3 2
Mujeres 3 2
Hombres 1 1
Maestros Mujeres 1 ]
Educacion Especial, Capacitaciéon para el trabajo con 10 grupos
AlUMNOS Hombres 1 2 2
Mujeres 3 2
Hombres 1 1
Maestros Mujeres ] ]
Casa Escuela (area de dormitorios)
AlUMNOS Hombres 2 1 2 2
Mujeres 2 2 2
Hombres 1 1 1
Maestros Mujeres 1 1 1
Albergue
AlUMNOS Hombres 2 1 2 2
Mujeres 2 2 2
Centro de desarrollo infantil con 9 grupos
AlUMNOS Hombres 2 1 2 1
Mujeres 2 2 1
Maestros | Mujeres 2 1
Nivel Superior (por cada 1000 alumnos)
AlUMNOS Hombres 8 4 4
Mujeres 12 4
Hombres 3 2 3
Maestros -
Mujeres 1 1
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3.4 Dotacion de bebederos inferior que Mas se aproxime a la poblacién escolar proyectada.
En caso de comedores, se recomienda la instalacidon de 2 llaves

Se dotara como minimo lo designado en la tabla siguiente y - .
de llenado para la operacién de dicho local.

como Mmaximo una salida recular adicional:
Tabla 14. Dotacion de bebederos, por nivel educativo.
Boquillas

Modalidad con altura
regular (1)

Nivel

Educativo

N

Jardin de niflos con 3 0 6 grupos
Jardin de niflos con 9 grupos

Primaria con 6 grupos

Primaria con 12 grupos

Primaria con 18 grupos

Secundaria general con 6 grupos
Secundaria técnica y general 12 grupos
Secundaria técnica y general 18 grupos
Preparatoria con 9 grupos

Preparatoria con 15 grupos
Preparatoria con 24 grupos

CETIS, CBTIS, CET del mar 18 grupos
CBTA 12 grupos

Educacion especial discapacidad
intelectual o cognitiva 10 grupos
Normal (preescolar y primaria) 12 grupos
Nivel superior (por cada 1,000 alumnos)

Basica

Media
Superior

Especial

Superior

NN N OOV |OV ]|V [W[O[O|W|A

Todo bebedero debera tener 1 (una) boquilla para personas
con discapacidad motriz y 1 (una) llave de llenado de botellas.

m El Calculo se basa en una toma por cada 100 alumnos,
suponiendo grupos maximos de 50 alumnos.

En caso que difieran con las modalidades presentadas en la
tabla, debera seleccionarse el parametro inmediato superior o

14
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